Dem Tumor
auf der Spur

Mammographie-Screening

B Wie kommt man.-dem
Brustkrebs auf die Spur?
Erfahrungen aus Nachbar-
landern zeigen: mit dem
Mammographie-Screening,
einer Reihenuntersuchung,
die fir alle Frauen zwischen
50 und 69 Jahren derzeit
bundesweit von der ge-
meinsamen Selbstverwal-
tung der Arzte und Kranken-
kassen in Kooperation mit
den Landern eingefihrt
wird.

Das Programm ersetzt kei-
nesfalls die {iibliche Krebs-
fritherkennungsuntersu-
chung, sondern ergéinzt sie:
Bei der oft als »Krebsvorsor-

mographie-Screening ist
selbstverstandlich  freiwillig
und kostenlos. Das Neue da-
ran: Sie ist nach den Quali-
tatskriterien der EU standar-
disiert. Auf diese Art kann
Brustkrebs besonders haufig
bereits im Vor- oder Friihsta-
dium nachgewiesen werden.

Bei dem Screening-Pro-
gramm handelt es sich um
eine Rontgenuntersuchung
der Brust (Mammographie),
die hohen Qualitdtsanforde-

rungen an Geréte, Personal
und Arzte unterliegt. Regel-

mifBige Fortbildungen der
Arzte (Gyndkologen und Ra-
diologen), eine Doppelbefun-
dung der Rontgenbilder
durch zwei verschiedene Arz-
te, im Verdachtsfall auch
durch einen dritten Arzt, und
eine regelmiBige Kontrolle

ge« bezeich- der technischen
neten Unter- PBgj uffallicem Geriite sind
suchung ist HRds g : Pflicht. Bei un-
die Mammo- Befund werden die auffilligem Be-
graphie nicht Frauen in zwei Jahren fund  werden
enthalten, wieder eingeladen. die _Frauen in
sondern le- zwei  Jahren
diglich das wieder eingela-

Abtasten der Brust. Der Be-
griff »Krebsvorsorge« ist
nicht ganz richtig: Denn dem
Krebs kann man damit nicht
vorbeugen, sondern ihn unter
Umstédnden so frithzeitig er-
kennen, dass er noch gut
behandelbar ist. Man »beugt«
also nicht »vor«, sondern
»erkennt frith«.

Die Teilnahme am Mam-

den. Sollte sich aus den
Rontgenaufnahmen die Be-
fiirchtung einer Krebserkran-
kung ergeben, werden weite-
re Untersuchungen zur Ab-
klarung dieses Verdachts vor-
genommen.

Fragen zum Screening wer-
den montags his freitags von
8 bis 20 Uhr unter & (0 62
21) 42 41 42 beantwortet.



