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Jahrlich400 Frauen retten

Landesweites Mammographie-Screening jetzt auch in Paderborn angelaufen

VON WOLFGANG STUKEN (TEXT)
UNDREINHARD ROHLF (FOTOS)

B Paderborn. fiir die Bekiamp-
fung von Brustkrebs in den
Kreisen Paderborn und Hoxter
— habe ,,eine neue Zeit begon-
nen“. Das erklirte Sieghart Nig-
gemann (Verband der Ange-
stellten-Krankenkassen) im
Namen aller Krankenkassen in
Westfalen-Lippe gestern bei
der Vorstellung der Paderbor-
ner Mammographie-Scree-
ning-Einheit. Sie soll helfen,
Brustkrebs in einem méglichst
frithen Stadium zu erkennen.
»Ein teures und aufwandiges
Projekt“, pflichtete ihm Dr. Ul-
rich Thamer, Vorstandschef
der Kassenirztlichen Vereini-
gung Westfalen-Lippe, bei.

Teuer allerdings nicht fiir die
17.000 Frauen dieser Region im
Alter von 50 bis 69 Jahren, de-
nen von nun an im Zweijahres-

rythmus — iiber eine Zentrale
—m Miinster — die Einladung zu
dieser freiwilligen Fritherken-
nungs-Untersuchung ins Haus
flattert. Die Kosten von 55 bis 60
Euro pro Untersuchung werden
komplett von den Krankenkas-
sen iibernommen.

Mit dem von Dr. Axel Gra-
wingholt geleiteten Screening-
Zentrum in der Libori-Galerie
(P 2-Ebene) wurde fiir Ostwest-
falen-Lippe die letzte Liicke ge-
schlossen, in Westfalen-Lippe
ist es die sechste von geplanten
zehn Einheiten. Die letzte soll
im Herbst in Betrieb gehen.

Brustkrebs ist die hiufigste
Krebserkrankungbei Frauen. Al-
lein in Nordrhein-Westfalen
gibt es jahrlich 10.000 Neuer-
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Untersuchungin entspannter Atmosphére: Renate Berens, Chris-

%

tiana Claes, Katja Rehbein, Daniela Bolte, Maria Hiiffer, Anne Thies-
mann und Marion Haase bilden das Team, dassich um Sekretariat,
Anmeldungund Durchfiihrung des Screenings kiimmert.

krankungen. Die Brustkrebs-
sterblichkeit in der Bevolke-
rungsgruppe der 50- bis 69-Jih-
rigen ist am grofiten. Gelingt es,
mehr als 70 Prozent der Frauen
zwischen 50 und 69 zur Teil-
nahme an dem flichendecken-
den Mammographie-Screening
zu bewegen, soll die Brustkrebs-
Sterblichkeitsratein Nordrhein-
Westfalen um 30 Prozent sin-
ken. ,,Das bedeutet, dass pro
Jahr in NRW 400 Frauen geret-
tet werden konnen®, sagte Sieg-
hart Niggemann.

,Wirwollen dieses Geld
ausgeben®

Nehmen die erhofften 70 Pro-
zent der Frauen am Screening
teil, rechnen die Krankenkassen
fiir NRW mit zusitzlichen Kos-
ten von 65 Millionen Euro im
Jahr. Niggemann: , Wir wollen
dieses Geld ausgeben.® Das
Mammographie-Screening fiige
sich ein in die 2001 von der da-

maligen Gesundheitsministerin
Birgit Fischer gestartete konzer-
tierte Aktion gegen Brustkrebs
NRW. Dazu zihlen die Einfiih-
rung des Krebsregisters und die
Ausweisung von Brustzentren.

»Die Screening-Mammogra-
phie ist die sicherste Fritherken-
nungsuntersuchung von Brust-
krebs. Weder die Tastuntersu-
chung noch Ultraschall allein
konnen die Mammographie er-
setzen®, sagte Dr. Axel Grawing-
holt, der ,programmyerantwort-
liche“ Arzt des Paderborner Un-
tersuchungszentrums.

Das in der Libori-Galerie ein-
gesetzte digitale Mammogra-
phie-Verfahren gewihrleiste
,.eine hervorragende Auflosung
bei geringer Strahlenbelastung®,
betonte Griwingholt — und
schmerzarm sei diese Untersu-
chungobendrein.

Mit moglichst kurzen Warte-
zeiten sollen tiglich etwa 50
Frauen untersucht werden. Die
Screening-Einheit ist montags,

dienstags und donnerstags ganz-
tags und freitags am Vormittag
in Betrieb. Speziell fiir dieses Pro-
gramm geschulte Radiologie-As-
sistentinnen fithren die Rontgen-
aufnahmen durch. Jede Mam-
mographie wird durch zwei un-
abhingig voneinander arbei-
tende Fachirzte beurteilt. Hier
wird auf viel Erfahrung gesetzt:
Jeder als ,,Befunder® am Scree-
ning teilnehmende Arzt hat eine
besondere Fortbildung absol-
viert und muss jahrlich mindes-
tens 5.000 Mammographien se-
hen. So sollen falsche Positiv-Be-
funde vermieden werden.

Gelangen die beiden ,,Befun-
der® — in Paderborn der Fach-
arzt fiir Radiologe Dr. Wilhelm
Freitag und der Facharzt fiir di-
agnostische Radiologie Dr. Jiir-
gen Wiesmann —zu unterschied-
lichen Diagnosen, muss zwin-
gend der Leiter der Screening-
Einheithinzu gezogen werden.

Binnen sieben Werktagen er-
hilt jede Frau ihr Untersu-
chungsergebnis. Im Falle einer
Verdachtsdiagnose wird die be-
troffene Frau noch einmal in das
Screening-Zentrum eingeladen
—nun zur weiteren Abkldrungs-
diagnostik. Deren Ergebnisse
werden in einer interdisziplina-
ren Konferenz von Frauenidrz-
ten, Pathologen und Radiologen
bewertet.

Studien vor allem aus Skandi-
navien seien ein Beleg des gro-
Ren Nutzens, den das Screening
habe, betonte Dr. Ulrich Tha-
mer zum Start der Paderborner
Einheit. Deshalb erwarte die Kas-
sendrztliche Vereinigung, dass
die Frauen ,,unsere Einladungen
zu ihrem eigenen Vorteil ernst
nehmen®. > Infokasten




