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In Deutschland erkranken jihrlich mehr als 70.200
Frauen neu an Brustkrebs. 17.500 Frauen sterben jedes
Jahr daran. Mit zunehmendem Lebensalter steigt das
Risiko. Mithilfe der systematischen Frilhl!rkmmng i'n'
Rahmen eines standardisierten qualititsgesicherten
Screening-Programms soll die Brustkrebssterblichkeit
gesenkt werden. Betroffenen Frauen kénnen so friihe
Therapieméglichkeiten und somit Heilungschancen er-
&ffnet werden.

m Kreis Paderborn {ibernimmt seit 10 Jahren das Mam-
mographie-Screening-Zentrum am Meuen Platz (vorher
Liborigalerie) diese Frilherkennungsuntersuchungen, Alle
Frauen im Alter zwischen 50 bis 69 Jahren erhalten im
Rhythmus von zwei Jahren automatisch eine schriftliche
E-niadung zum Mammographie-Screening. In der Screening Re-
gion Paderborn wurden seit 2006 rund 285.000 Untersuchungen
durchgefiihrt. Dr. Axel Grawingholt, programmverantwortlicher
Arzt freut sich iiber die hohe Teilnehmerquote. Diese liegt bei
den Erstuntersuchungen bei rund 75 Prozent und insgesamt -
also inklusive der Wiederholungsuntersuchungen bei fast 65
Prozent. Der bundesweite Durchschnitt liegt bei 55 Prozent. ,Im
Screening liegt inzwischen bei etwa 80 Prozent aller betroffenen
Frauen kein Lymphknotenbefall mehr vor, da Veranderungen
schneller erkannt werden kénnen”, so Dr. Axel Griwingholt. Dies
ist insofern ein Erfolg, da die Heilungschancen bei einer Erkran-

kung ohne Lymphknotenbefall ungleich hdher sind.

an der Brust zu erkennen sind,

’7 Hochauflasende Bilder zeigen deutlich, ob Verinderungen

Das iiber viele Jahre eingespielte Mammographieteam verfiigt
tiber eine grofe Erfahrung in der Diagnostik der weiblichen Brust,
Die Mammographieaufnahmen werden in einer Doppelbefun-
dung begutachtet. Dies ist filr die Patientinnen von besonderem
Vorteil, denn es bedeutet, dass sdmtliche Mammographien van
zwei auf das Gebiet der Mammographie spezialisierten Radiolo-
gen unabhdngig voneinander beurteilt werden. Alle beteiligten
Radiologen milssen sich jdhrlich einer anspruchsvollen Priifung
unterziehen, deren Bestehen notwendig ist, um weiter am Mam-
mographiescreening Programm teilnehmen zu kénnen. Dariiber
hinaus werden auch hichste Anforderungen an die Qualitit der
Geridte und die Qualitat der Aufnahmen gestelit,

Mittlerweile ist schon die vierte Generation an Gerdten im Ein-
satz, die garantieren, dass immer der neueste Stand der Technik
eingesetzt wird. Im Mammaographiescreening und auch in der
Radiologie am Theater kommen digitale Viollfeldmammographie-
systeme mit Tomosynthese-Option (3-D-Mammographie) zum
Einsatz, Das Verfahren garantiert hochste Bildqualitdt bei einer
maximalen Dosisersparnis,

Dr. Axel Grawingholt, programmuverantwortlicher Arzt des Mam-

mographiescreenings im Kreis Paderborn ist auch international ein
gefragter Experte, wenn es umn Brustkrebs-Diagnostik geht.

Moch genauere Bilder der Brust zur Brustkrebsfriiherkennung
erzeugt die Tomosynthese-Technik. Denn trotz bester Mammo-
graphie-Systeme kénnen manchmal kleinste Verinderungen in
dichten Brustdriisengewebe nicht erkannt werden. Diese Unter-
suchung wird zurzeit nur innerhalb des Screeningprogramms zur
Abklirungsdiagnostik von den Krankenkassen libernommen. Als
primére Screeningmethode wird sie leider derzeit noch nicht be-
zahlt, obwohl ein positiver Effekt beziiglich der Erkennungsrate
von Brustkrebs schon nachgewiesen ist.

Die Tomosynthese ist deshalb genauer, da hier die Brust drei-
dimensional dargestellt wird. Mit Hilfe dieser Technik werden
viele kleine Schichtaufnahmen der Brust - dhnlich einer Compu-
tertomagraphie erstellt. Dadurch kommt es zu deutlich weniger
Uberlagerungen durch dichtes Drilsengewebe. Die Aufnahme-
technik gleicht fast der einer Mammographie, allerdings bewegt
sich die Réntgenrhre bei der Untersuchung in einem Winkel van
25 Grad tiber die zu untersuchende Brust Es werden in rascher
Folge Aufnahmen aus unterschiedlichen Winkeln angefertigt. Das
Verfahren garantiert hichste Bildqualitdt bei einer maximalen
Dosisersparnis. Die Strahlenbelastung entspricht heute der einer
2D-Vollfeldmammographie.
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